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Hoy en dia la sociedad se enfrenta a una multitud de enfermedades y situaciones que
afectan a todas las edades y a un gran nimero de la poblacién. Por ello resulta necesario
que desde el seno familiar se tengan en cuenta estas cuestiones y se ayude a combatirlas.

La familia como motor de la sociedad, debe promover los Objetivos de Desarrollo
Sostenible tales como erradicar la pobreza, el hambre y garantizar que personas de todas
las edades crezcan en un ambiente saludable, prdspero, igualitario y con oportunidades
educativas. La familia es la principal institucién para promover un proceso de
concientizacién a cerca de la importancia de los retos y metas que deben alcanzarse en

los préximos afos.

Educacién para Compartir tiene como objetivo desarrollar y fortalecer la ciudadania de
todas y todos a través de la participacion democratica y responsable de las personas
demostrando empoderamiento como agentes de cambio, interesados en cooperar y

contribuir para el bien comun.

A continuacidn, encontraran las actividades y herramientas que Ana Karina Puga
Rodriguez, compartié a lo largo del Webinar Proyectos en familia: juntos construimos
un mundo sostenible. Estas actividades seran una guia al realizar su proyecto; ademas de
contribuir con el fortalecimiento de los lazos familiares y reflexionar sobre el impacto

que tienen sus acciones en el medio ambiente.
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1. Valorando la viabilidad

Con base en las temdticas abordadas a lo largo del webinar, piensen en un proyecto sostenible que

les gustaria implementar en familia. Durante la sesién compartimos con ustedes algunas ideas a

implementar o pueden buscar opciones en internet. Una vez que hayan revisado diferentes tipos

de proyectos, les invitamos a utilizar las siguientes herramientas y a realizar las siguientes

actividades para administrar su proyecto.

Las preguntas de viabilidad sirven para conocer la posibilidad de que un proyecto se logre en

tiempo y forma. En familia sigan las instrucciones y utilicen el esquema del tiro al blanco para

identificar la viabilidad de sus proyectos.

Instrucciones:

1. Entrega a cada integrante de la familia una tira de papel.

2. Piensen en una actividad que les gustaria realizar en conjunto y andtenla en la tira de
papel.

3. Coloquen las ideas en la periferia del tiro al blanco.

4. Por cada idea contesten las preguntas de la tabla de abajo. Cada vez que la respuesta sea
positiva, podrédn acercarla al centro del tiro al blanco, incrementando la posibilidad de
llevarla a cabo.

5. Seleccionen la idea mds cercana al centro.

6. Elijan el nombre de su proyecto familiar y coléquenlo en la tabla de actividades y

seguimiento.
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Preguntas

Respuestas

¢ Tenemos los
materiales?

¢,Podemos conseguir los
materiales?

Debes incluir material
reciclable y/o agradable
con el medio ambiente.

Sabemos como hacerlo?

¢, Podemos aprender como
hacerlo? Si/No,

¢,De qué forma?

¢,Beneficia al cuidado del
medio ambiente? Si/No

¢, Como beneficia al medio
ambiente?

¢ Se puede hacer en un
periodo de tiempo de 2
meses? Si/No

onrfvs * niciativas * Ciencia * Arfe
Av. Patriotismo 889, piso 8, Col. Insurgentes Mixcoac,
Del. Benito Juarez, CP 03920, Ciudad de México, México

Tel: +52 (55) 5664.4549



L]
.' Educacion;-
® Compartir.

2. Hagamos agua de limén

Hacer un proyecto es como hacer agua de limdn, necesitas saber qué quieres hacer, qué pasos
tienes que seguir y qué materiales vas a usar, con el siguiente ejercicio vas a conocer los pasos que

te servirdn para realizar tu proyecto familiar.
Instrucciones:

1. Retnete con tu familia e imaginen que hoy es un dia muy caluroso y quieren hacer agua

de limon.

2. Definan qué actividades tienen que hacer y en qué orden, poniendo 1 a la actividad que

harian primero, 2 a la que harian después y asi sucesivamente.

Cortar los limones
e

I Mezclar todo
& .

Conseguir los materiales

Poner agua a la jarra

Paner hielos ‘:

— 7

Servir el agua de limén Disclver azicar en el agua

s

Poner azicar al agua
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3. Marca con una “X” los espacios de los ingredientes o materiales que van a utilizar para

cada actividad.

g - -
MATERIALES 7 g, <:> 7- / é~; ﬁ
| ' f? — oy &7 é{u:hm E-cn‘r‘imi(lor = pcicn
- % leon > Hialn Cuchillo
ACTIVIDADES S Agua Veso

Poner agua a la jarra

S~

Poner azicar al agua

T

Disolver azicar en el agua

&

Cortar los limanes

&

Exprimir limanes

Mezclar todo

Gl

7

Poner hielos

Servir el agus de limén
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3. Tabla de actividades y seguimiento

Una vez que han seleccionado el proyecto a realizar deberdn organizarse en familia. Les sugerimos

hacer uso de la siguiente tabla de actividades.
Instrucciones:
1. Identifiquen las actividades que realizaran y los materiales que necesitaran.
2. Ordenen las actividades y redacten comenzando siempre con un verbo en infinitivo.
3. Definan en familia cudnto tardaran en hacer cada actividad y para cudndo debe estar lista.
4. Asignen a los responsables de cada actividad.

5. Utilicen el semaforo para visualizar el progreso del proyecto, se recomienda utilizar los

siguientes colores:

Verde . Actividad realizada a tiempo.

Amarillo . Actividad en proceso de realizarse.

Rojo . Actividad no iniciada.

6. Identifiquen lasfechas en las que deberdn ocurrir las actividades y apdyense del calendario

en semanas.
7. Actualicen su tabla de actividades cada semana.

8. Transcribe y coloca en un lugar visible para todas y todos la siguiente tabla:
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4. Registramos nuestro avance

Instrucciones. Retinete con tu familia y respondan las siguientes preguntas.

1. ;Qué has aprendido?

2. ;Qué es lo que mas se te ha dificultado?

3. ;Qué eslo que mas te ha gustado?

4. ;Han realizado algin cambio a su proyecto? Si/No ;Cuales cambios?

5. ;Cémo han resuelto las dificultades que se han presentado?

6. ;Cuadl fue el resultado de su proyecto?

onﬂce * Iniciativas * Ciencia * Arfe
Av. Patriotismo 889, piso 8, Col. Insurgentes Mixcoac,

Del. Benito Juarez, CP 03920, Ciudad de México, México.
Tel: +52 (55) 5664.4549



