|_oleria de Ewmeociones

Conlenide:

Cartas de emociones
T ablas de juego

Glosario de emociones

Inslrucciones de juegp:

IHolal Sean bienvenidos al juego de la loteria de las emociones en el cual te
divertirds en compania de tu familia o tus amigos. £ n este juego ademds de
divertirte podrds conocer mds a las personas gue lo juegan y del misimo
modo ellas a i llistos para jugar? |Comencemosl

Antes de iniciar el juego es importante que reconozcas cada una de las
emociones que vienen en él, puedes ik al apartado del glosario, leerlas y si
tienes alguna duda de ellas preguntar a mamd o papd, una vez gue las
identifiques todas podremos sequik con el juego.

£ ste juego esta disenado para que tu seas el creador principal, como veRrds
las cartas ylas tablas de juego estan en blanco ya que queremos que nos
ensefes como Crees gque soh las emociones, que CARAs Y colores tienen, asi
que es momento de cRea® tu prRopio juego, sinecesitas ayuda no dudes en
pedirla.

£ | juego es muy sencillo, se deberdn de repartir las tablas de juego, una por
Jugador.

Una persona serd quién lea las cartas de emociones y se las mostrard a los
Jugadores, quién tenga la emocicn deberd levantar la mano y registrarla en
s Tablero asi mismo deberd contarle al grupo alguna anécdota que tenga
con esa emocion Y una vez terminada alguien de los participantes tendrd que
darle un conse jo, una opinich o algun comentario con respecto a la anécdota,
RecueRda que todo debe de seR de manera Respetuosa o ordenada.
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Glasario

1 Amor:es un sentimiento de afecto que tenemos hacia algo o alguien, nos
hace sentir felices.

2 Alegria: es un sentimiento que aparece cuando tenemos un buen estado
de animo, viene acompanado de Risas Y SONRisAs.

3 Empatia:es\a capacidad de identificarse con alguien y compartir sus
sentimientos

4 [ ranguilidad: es cuando nos sentimos en paz.

Hones tidad: es chando somos sinceros con los gue hacemos o sentimos,
sin decik mentiras.

6 [olerancia:es cuando respetamos las ideas, creencias o
comportamientos de los demds cuando son diferentes a los de
nosotros.

7 [ Risteza: es cuando sentimos dolor o ganas de llorar poe algo o alguien
que ya no tenemos.

8 Miedo: angustia por sentir que estamos en peligro.

9 Asco:es una sensacioh de desagrado con algo o alguien, produce
rechazo.

10 Pereza: es cuando nos sentimos flo jos.

Culpa: es cuando sentimos que fuimos quien hizo o causd ciertas cosas.

|/ergienza: es cuando hos sentimos apenados sobre algo que hicimos o

decimos.

B £ nojo:es cuando sentimos ira contra alguien o algo.

14 Sorpresa: es cuando descubrRimos algo que nNo sabiamos.

15 Jnsequeidad: es cuando no nos sentimos comodos con alguien o en algun
lugar y sentimos en ocasiones que corremos peligro.

6 [PReocupacion: es cuando alguna situacion o pensamiento nos genera
inquietud.

17 Soledad: cuando no tenemos compania de alguien o algo.

18 |/alentia: es cuando nos esforzamos por hacer algo que creiamos era
imposible.
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